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Rada obce Kamýk nad Vltavou a Komise Zastupitelstva obce 
Kamýk nad Vltavou „Kecejme do toho“ 

                                   
                                        vyhlašují projekt  
 

„I HUMNA JSOU NAŠE 2026“ 
 
�3�U�R�S�R�]�L�F�H�����]�~�þ�D�V�W�Q�L�W���V�H���P�$�å�H���N�D�å�G�ê���R�E�\�Y�D�W�H�O���.�D�P�ê�N�X�� 
                   �D���9�H�O�N�p�����N�W�H�U�ê���M�H���R�F�K�R�W�Q�ê���Y�O�D�V�W�Q�t���S�U�D�F�t���]�N�U�i�ã�O�L�W 
                   �Y�H���H�M�Q�ê���S�U�R�V�W�R�U���R�E�F�H�����Y�H���N�W�H�U�p���å�L�M�H, �Q�D�S���t�N�O�D�G 
                   �Y�\�E�X�G�R�Y�i�Q�t�P���R�G�S�R�þ�t�Y�D�G�O�D�����]���t�]�H�Q�t�P���S�t�W�N�D�� 
                   �Y�ê�V�D�G�E�R�X���]�i�K�R�Q�X���Q�H�E�R���å�L�Y�p�K�R���S�O�R�W�X���þ�L���M�D�N�N�R�O�L 
                   �M�L�Q�D�N�����I�D�Q�W�D�]�L�L���V�H���P�H�]�H���Q�H�N�O�D�G�R�X�����S�R�W���H�E�Q�ê�� 
                   materiál bude dodán nebo proplacen. 
 
Termíny:   �3�R�G�i�Q�t���Q�i�Y�U�K�X�����S�U�R�M�H�N�W�X�����S�t�V�H�P�Q�����Q�D���2�Ò 
                   do 31. srpna 2026�������P�R�å�Q�R���L���H-mailem)    
                  Komise návrhy posoudí a o výsledku informuje  
                  navrhujícího do 20. �]�i���t 2026  
                  
Realizace schváleného návrhu musí být do 30. listopadu 
2026. Doklady k proplacení jsou akceptovatelné od 
1.1.2026. �9�\�K�R�G�Q�R�F�H�Q�t�� �U�H�D�O�L�]�D�F�H�� �D�� �S�U�R�S�O�D�F�H�Q�t�� �Q�i�N�O�D�G�$ do 
10. prosince 2026. 
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�%�O�L�å�ã�t���L�Q�I�R�U�P�D�F�H���þ�L���X�S���H�V�Q���Q�t���S�����/�X�N�i�ã���*�D�O�N�R (e-mail 
lukygalko@seznam.cz, nebo starosta obce). 
                                                                                             �7�3                 



LLEEETTNNNÍÍÍ KKNNIIŽŽNNÍÍ VVÝÝVÝV ZVAVAVLETNÍ KNIŽNÍ VÝZVALETNÍ KNIŽNÍ VÝZVA
Staňse ilustrátorem.Staňse ilustrátorem.Staňse ilustrátorem.

Zastav se na chvíli o prázdninách,
vezmi si pastelky, fixy, či jiné barvy

a zkus navrhnout obálku tvé oblíbené knihy,
nebo právě rozečtené knihy.

Do obrázku můžeš vepsat i název a autora knihy,
ale není to nutné, název knihy a autora stačí napsal i na samostatný lísteček.

Obrázek přines do knihovny do 31.8.2026.
Pokud bys nestíhal, stačí obrázek vyfotit či naskenovat
a poslat na email knihovny (knihovna@obeckamyk.cz),

obrázek pak přineseš během září.
Tato výzva je pro všechny věkové kategorie!

Odevzdáním obrázku souhlasíš s jeho vystavením v knihovně.

Obecní knihovna Kamýk n. Vlt.

Létu a čtení
zdar!Od

mě
na

je

jist
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Jóga
úterý 16:30 - 17:45
komunitní centrum
pro ženy, bez omezení věku
Jógová praxe pro ženy, která
zahrnuje ásanovou praxi, meditaci
a dechové techniky. 
Anna Plošková

ploskovanna@gmail.com
fb: Anna Ploskova - craniosacral
therapy and yoga

Volejbalová přípravka
pondělí 17:00 - 18:00, kulturní dům
děti (3 - 7 let) s rodiči
Hravé cvičení pro rodiče s dětmi,
základy míčových sportů a
všeobecný pohybový rozvoj.
Martina Orlická 

tel.: 737494239
FB, IG: minivolejbal.Kamýk

Pohybovky pro nejmenší
úterý 9:00  - 10:00, kulturní dům
děti (1,5 - 3 roky) s rodiči
cvičení zaměřené na rozvoj
pohybu, koordinace, rovnováhy a
celkového psychomotorického
vývoje
Martina Orlická 

tel.: 737494239
orlicka.martina@seznam.cz

Fotbal
fotbalové hřiště/tělocvična ZŠ
muži “A”, “B” 

středa a pátek 18:00 - 19:30
Pavel Žebrakovský 

tel.: 731582715
mladší a starší přípravka (5+ let)

úterý a pátek 17:00 - 18:00
Přemysl Růžička 

             tel.: 778030873
starší žáci

úterý a pátek 17:00 - 18:00
Vlasta Krůta (tel.: 603946032)

Tenis
kurty/hala v Petrovicích
závodní hráči

úterý od 16:30
děti

středa 15:30 - 17:30
manželé Balkovi

baluv@seznam.cz
tel.: 775320237

Atletika děti 
pondělí 16:00 - 17:00
tělocvična ZŠ, inline dráha, duhové
hřiště
děti 5 - 9 let
Atletická příprava - technika běhu,
skoku, hodu. Trénink rychlosti i
vytrvalosti. Vše převážně hravou
formou. 
Tereza Řezaninová

FB: Atletika Kamýk nad Vltavou
tel.: 732940826

SPORTUJ V KAMÝKU
přehled sportovních aktivit pro děti i dospělé

Hasičský kroužek
středa 16:30 - 18:00
tělocvična ZŠ/ Duhové hřiště
pro děti 4 - 15 let
Děti si osvojují základy
požární ochrany, první
pomoci a práce s hasičskou
technikou, rozvíjejí fyzickou
kondici a týmovou spolupráci
kristynice.k@gmail.com

Volejbal
kulturní dům
ženy

úterý 18:00 - 19:00
Irena Růžičková 

             tel.: 725401105
muži/mixy

čtvrtek 19:00 - 21:00
Adam Orlický 

             tel.: 728726361

Kruhový trénink pro ženy 
čtvrtek 18:30 - 19:30
tělocvična ZŠ
ženy 15+
Cvičení pro kondici, posílení a
protažení celého těla.
Tereza Řezaninová

FB: Kruháč v Kamýku

Folklórní soubor Kamýček
Pátek, taneční klub (u MŠ)
Minikamýček - děti 3 - 6 let

16:30 – 17:00
Kamýček - děti 6 - 15 let

17:00 – 18:15
Kamýčan - dospělí

18:30 – 20:00
Výuka lidových tanců,
udržování českých tradic,
vystupování na  slavnostech a
festivalech. 
Jarka Špačková

tel.: 736179771
kamycek@seznam.cz

Daniela Kobíková
tel.: 721682388

Fyziokruháč
Pátek 18:00 - 19:00
tělocvična ZŠ
ženy a muži od 15 let 

(s rodičem i mladší)
Cvičení pro posílení a funkčnost
celého těla pro začátečníky 

       i zkušené sporťáky.
Martina Orlická 

tel.: 737494239
FB, IG: fyziokruháč

Tanec pro ženy
středa 19:00  -  20:00
taneční klub (u MŠ)
Pro všechny ženy a dívky,
které mají rády pohyb a tanec.
Neklademe důraz na techniku,
ale na to, aby si každá z nás
lekci tance maximálně užila,
bez ohledu na věk nebo
taneční zkušenosti. 
Šárka Fekoňová

fekonova@seznam.cz
IG: sarka_fekonova


