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SEDLCANSKA S #4 PRO VASE
so. A = CESTOVANI

Sdruzeni obci Sedlcanska
privazi do regionu novou sluzbu

Pl DPoint |

Mobilni informaéni centrum
Prazské integrované dopravy
nové pravidelné v Sedl¢anech

informacni
centrum
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= 9.00-16.00 hodin véetns fotografie S jizdnich Fada
Dlouhodobé kupény OvéFeni naroku
nahréninakartu @ na slevu

Autobusovy terminal Sedl¢any
Pomoc s aplikaci Tarifni
PID Litatka poradenstvi

Tuto sluzbu pro obyvatele regionu pfinasi
Sdruzeni obci Sedléanska
na zékladé rozhodnuti Shromazdéni

.

MIMORADNY VYJEZD
18. srpna 2026
Q Sedléany

9.00-12.00 hodin

Autobusovy terminal Sedlcany

9 Sedlec-Préice
13.00-16.00 hodin
Nam. 7.kvétna Sedlec
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material bude dodan nebo proplacen.

Terminy: 3RGiQt QiYUKX SURMHNWX StVHPQ QD 20

do 31 srpna 2026
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Komise navrhy posoudi a o vysledku informuje
navrhujiciho do 20. ]i 12026

Realizace schvéleného navrhu musi byt d80. listopadu

2026. Doklady k proplaceni

jsou akceptovatelné od
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Mene odpadu =
mene starosti a vice radosti
... pro pfirodu i pro nas lidi

Hromada véci Jednoduché kroky, které zvladne kazdy:

aco s nimi? K n to

Stredocesky kraj

Obecni knihovna Kamyk n. Vit.

LETNI KNIZNi
Stai se llustréteren.

Zastav se na chvili o prazdninach,
vezmi si pastelky, fixy, & jiné barvy
a zkus navrhnout obalku tvé oblibené knihy,
nebo pravé rozectené knihy.

Do obrézku miizes vepsat i ndzev a autora knihy,
ale neni to nutné, nazev knihy a autora staéf napsal i na samostatny listecek.

¥ Obrézek prines do knihovny do 31.8.2026. ey,
2 Pokud bys nestihal, stati obrazek vyfotit & naskenovat Yy &
A& a poslat na email knihovny (knihovna@obeckamyk.cz), 20, S,
o, & ; ykghomaecheck 5y Shy
§ obrézek pak pFineses behem zfi. rs

Tato vyzva je pro viechny vékové kategorie!
Odevzdanim obrézku souhlasis s jeho vystavenim v knihovng.

el
Lyer

- PIVOVAR

SO

[SRUTEl PARTNER
Daunen EEEUINY]

—)
Farmarska snidané +

SOUSEDSKY TRH
5.9.2026

8.00-12.00

PRIIDTESIPRO:
domaci vyrobky tvofené
pro radost

i k ochutnanti,

dale kvalitni syry a maso
od farmaid, kvaskovy
chléb, marmelady....

a také sazenice
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SPORTUJ V KAMYKU

prehled sportovnich aktivit pro deéeti i dospélé

Atletika déti
e pondéli 16:00 - 17:00

e télocvi¢na Z8, inline draha, duhové

hristé
e déti5-9let

o Atletickd pfiprava - technika béhu,

skoku, hodu. Trénink rychlosti
vytrvalosti.
formou.

e Tereza Rezaninova

o FB: Atletika Kamyk nad Vitavou

o tel.: 732940826

Joga
e Utery 16:30 - 17:45
e komunitni centrum
e pro Zeny, bez omezeni véku
e Jogova praxe pro Zeny,

VSe prevazné hravou

ktera

zahrnuje asanovou praxi, meditaci

a dechové techniky.
* Anna PloSkova
o ploskovanna@gmail.com

o fb: Anna Ploskova - craniosacral

therapy and yoga

Fotbal

e fotbalové hfit&/télocvicna Z5
e muzi“A"”, "B"
o stfeda a patek 18:00 - 19:30
o Pavel Zebrakovsky
= tel.: 731582715

o Utery a patek 17:00 - 18:00
o Premysl ROzicka
tel.: 778030873
o starSi Zaci
o Utery a patek 17:00 - 18:00
o Vlasta Krita (tel.: 603946032)

mladsi a starSi pfipravka (5+ let)

Kruhovy trénink pro Zeny

e Ctvrtek 18:30-19:30

e télocvicna Z8

e Zeny 15+

e Cviceni pro kondici,
protazeni celého téla.

e Tereza Rezaninova
o FB: Kruhac v Kamyku

posileni

a

Volejbalova pripravka
e pondéli 17:00 - 18:00, kulturni ddm
o déti (3-7let) s rodici
e Hravé cvieni pro rodice s détmi,
zaklady  micovych sportl a
vSeobecny pohybovy rozvoj.
e Martina Orlicka
o tel.: 737494239
o FB, IG: minivolejbal.Kamyk

Pohybovky pro nejmensi

e Utery 9:00 - 10:00, kulturni ddm

e déti (1,5 - 3 roky) s rodici

e cviceni zaméfené na rozvoj
pohybu, koordinace, rovnovahy a
celkového psychomotorického
vyvoje

e Martina Orlicka
o tel.: 737494239
o orlicka.martina@seznam.cz

Tanec pro Zeny

e stfeda 19:00 - 20:00

o tanecni klub (u MS)

e Pro vSechny Zeny a divky,
které maji rady pohyb a tanec.
Neklademe dlraz na techniku,
ale na to, aby si kazda z nas
lekci tance maximalné uZzila,
bez ohledu na vék nebo
tanec¢ni zkusSenosti.

Sarka Fekonova

lllllllllll
Volejbal

e kulturni ddm
e Zeny
o Utery 18:00 - 19:00
o Irena RUZickova
tel.: 725401105
* muZi/mixy
o Ctvrtek 19:00 - 21:00
o Adam Orlicky
tel.: 728726361
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Tenis

e kurty/hala v Petrovicich
e zavodni hraci

o Utery od 16:30
o déti

o streda 15:30-17:30
e manZzelé Balkovi
o baluv@seznam.cz
o tel.: 775320237
EE BB EEERN

Hasic¢sky krouzek
stfeda 16:30 - 18:00
télocvi¢na ZS/ Duhové hFisté
pro déti4 - 15 let

Déti si  osvojuji zaklady
pozarni  ochrany,  prvni
pomoci a prace s hasicskou
technikou, rozvijeji fyzickou
kondici a tymovou spolupraci

e kristynice.k@gmail.com
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" Folklérni soubor Kamyé&ek ™

o fekonova@seznam.cz W« Patek, tane¢ni klub (u M3) -

o |G: sarka_fekonova B ¢ Minikamycek-déti3-6let M

[ | o 16:30-17:00 [ |

m ¢ Kamycek-déti6- 15 let [

.l.ll.l.ll.‘ o 17:00 - 1815

[ |

Fyziokruhac W, * Kamyéan - dospéli n

o Pétek18:00:19:00 n 0, 18:30—?0:09 m

e télocvicna ZS B e Vyuka lidovych tancu,.

e Zeny a muZi od 15 let 1 udrzovani  ceskych tradic,.
o (s rodi¢em i mladsi) vystupovani na slavnostech a

e Cvifeni pro posileni a funkénost . festivalech. o

celého téla pro zatatecniky . Jarka Spackova u

i Zkugené sportaky. B o tel: 736179771 =

e Martina Orlicka B o kamycek@seznam.cz m

o tel.: 737494239 B, « Daniela Kobikova u

o FB, IG: fyziokruhac Ny o tel.: 721682388 m
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