CVIC ZDRAVE - CVIC CHYTRE - CVIC S NAMI

FYZIOKRUHAC -

_TELOCVICNA Z$
KAMYK NAD VLTAVOU

PATEK 18:00 - 19:00
1LEKCE 100 KC

PIPIIIIII>DD

CO OCEKAVAT?

CVICENI PRO POSILENI
A FUNKCNOST CELEHO TELA

ZACINAME 12.9.2025 = = = =

,NEBOJ SE, ZE TO POKAZIS,
POHLIDAM TI TECHNIKU.
A KDYZ UZ TECHNIKU MAS,
PRIPRAV SE NA VYZVU.“

MARTINA ORLICKA
() (@) FYZIOKRUHAC




